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Objectif
Valoriser la production du judo et la recherche 

du ippon 

Les fautes ponctuelles commises ne doivent pas pénaliser le
judoka qui aura été le plus productif et efficace.

L’esprit de l’activité doit l’emporter sur le 
règlement.

Animations judo 



L’arbitrage Animations concerne l’ensemble des compétitions
nationales, régionales et départementales à l’exception :

 des championnats de France individuels 1ère division  (cadets, 
juniors, seniors) à partir des 1/2 finales.

 des championnats de France par équipes 1ère division (seniors).

 de la phase finale du championnat de France 2ème division seniors 
pour 2018, mais à compter de 2019 : règlement animation).

 des tournois Label Excellence et Label A cadets, juniors, 
seniors.

Règlement des animations à vocation pédagogique



Temps de combat : 3 minutes
(exception pour le championnat de France seniors 
2ème Division : 4 minutes)
En individuel : 
Pas de Golden score – décision obligatoire 
Critères retenus :

1er le nombre de kinza*
2ème le nombre de shido
3ème l’activité (nombre d’attaques, attitude)

*Ce qui n’est pas valorisé par waza-ari ou ippon, ancien koka, 
immobilisation ≥ 3 secondes

Règlement des animations
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En équipe : Hikiwake en fin de combat si égalité.

Waza-ari / Ippon : Les actions avec un impact sur la tranche
orienté ventre, sur les coudes ou sur les mains ne sont pas
comptabilisées sauf si il y a continuité avec un déroulé sur le
dos.

Hansoku-Make : Fautes dangereuses ou contraires à l’esprit.

Shido : Judo négatif intentionnel, fautes mineures 
réitérées malgré les explications.

Règlement des animations
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Règlement d’animation – adaptation jeu

MINIMES

Adaptations par rapport au règlement type :
 décision en équipes
 pas de contraintes cervicales
 pas de clés, ni étranglements
 attaques à genoux autorisées si préparation
 contres autorisés sauf formes uchi-mata gaechi
 pas de gardes croisées
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BENJAMINS 

Adaptations par rapport au règlement minimes :
 2 min de combat
 début de combat à distance mais saisie à 2 mains

(attaques à 1 main autorisées)
 pas de gardes unilatérales
 pas de sutemis.

Règlement d’animation – adaptation jeunes
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Règlement d’animation – adaptation jeunes

POUSSINS & MINI-POUSSINS 

Adaptations par rapport au règlement benjamin :
 1 min 30 de combat maxi
 début de combat installé (si attaques à 1 main : retour

à 2 mains)
 pas de sutemis
 pas de makikomis
 pas d’attaques à genoux
 Hon gesa gatame replacé en kuzure
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Règlement d’animation – adaptation jeunes

Compétitions Arbitrage Tems de combat

Tous les Championnats de France individuels 1D I.J.F 4’ et avantage décisif

Championnat de France par équipes Seniors 1D I.J.F 4’ et avantage décisif

Championnat de France par équipes cadets et juniors 1D FFJDA 3’ 

Championnat de France Cadets 2D et Espoir FFJDA 3’ et décision obligatoire

Championnat de France Par équipes de clubs 2D FFJDA 3’ 

Championnat de France individuel seniors 2D
2018 I.J.F

2019 FFJDA

4’ et avantage décisif

4’ et décision obligatoire

Phases qualificatives au championnat de France ind. 2D FFJDA 3’ et décision obligatoire

Championnat de France individuel seniors 3D FFJDA 3’ et décision obligatoire

Phases qualificatives au championnat de France ind. 3D FFJDA 3’ et décision obligatoire

Coupe de France Individuelle Minimes FFJDA 3’ et décision obligatoire
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Compétitions Arbitrage Tems de combat

½ Finales Cadets-Juniors-Seniors I.J.F 4’ et avantage décisif

Phases qualificatives pour les ½ Finales Cadets-Juniors-Seniors FFJDA 3’ et décision obligatoire

Compétitions Benjamins FFJDA 2’ et décision obligatoire

Compétitions Poussins et mini poussins FFJDA 1’30 et décision obligatoire

Tournois label A et Excellence  Individuels 

cadets-Juniors -Seniors
I.J.F 4’ et avantage décisif

Tournois label A et Excellence Equipes cadets-Juniors -Seniors FFJDA 3’ 

Tournois labels B ou régionaux FFJDA 3’ et décision obligatoire

Règlement d’animation – adaptation jeunes



1
2

Valoriser la production du judo 
et la recherche du ippon. 

L’esprit de l’activité doit l’emporter 
sur le règlement


