MEMENTO D’INSCRIPTION

Avant de commencer a pratiquer :

Remplir et signer le formulaire d’inscription 2025-2026

Pour les mineurs : Remplir et signer le questionnaire médical (ainsi que
I'attestation)
En cas d’une réponse négative, faire remplir & signer le document

« certificat médical » par le médecin

Pour les majeurs : Faire remplir & signer le document « certificat
médical » par le médecin

Joindre le réglement complet : 300 € (icence comprise)

La cotisation annuelle doit étre payée en intégralité a I'inscription.

Les moyens de paiement acceptés sont les chéques (a l'ordre de la FRETTE/SEINE JUDO), les
espéces, les coupons-sports ou les chéques-vacances.

Comme facilité de paiement, il est possible de faire jusqu'a 3 chéques a l'inscription qui seront

encaissés 3 mois de suite.

Réductions : 2 adhérents d'une méme famille : 30 € de réduction sur I'une des 2 inscriptions
3 adhérents d’'une méme famille : 60 € de réduction sur I'une des 3 inscriptions
4 adhérents d’'une méme famille : 90 € de réduction sur I'une des 4 inscriptions

Equipement pour les judokas :

Le club a pris des accords avec un équipementier spécialisé en judogis, ceintures,
zooris, sacs de sports, broderies..., dans un souci d’harmonisation nous vous
recommandons vivement d’acheter la tenue de judoka du club, directement auprés du

professeur.

Nous mettons a votre disposition des judogis en grains de riz et des judogis pour la
compétition, que vous pourrez essayer avant d’acheter.



