CEIN 1 URE URANGLE
UKEMI chutes avant

NAGE WAZA

DE-ASHI-BARAI HARAI-GOSHI 0 SOTO-GARI 0 SOT0-0TOSHI
BALAYAGE DU PIED AVANCE BALAYAGE DE LA HANCHE GRAND FAUCHAGE EXTERIEUR GRAND REIEVVERSEMENT
EXTERIEUR
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USHIRO-KESA-GATAME
CONTROLE ARRIERE COSTAL

KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME
VARIANTE DU CONTROLE ARRIERE STERNAL
RETOURNER UKE A PLAT VENTRE RETOURNER, DANS 2 POSITIONS DE DEPART DIFFERENTES,

UKE A 4 PATTES



