
 
                  QUESTIONNAIRE NIVEAU 1 (une seule réponse possible par question) 
 

1.   Comment s'appelle le fondateur du Judo ? 
□ Maître Morihei UESHIBA □ Maître Jigoro KANO 
 

2.   Comment s'appelle le lieu où l'on pratique le Judo ? 
□ Kyokai □ Dojo 
 

3.   Quelle est la définition du mot Judo ? 
□ Technique de défense  □ Voie de la souplesse 
 

4.   Le Judo a été fondé en : 
□ 1882  □ 1936 
 

5.   De quel pays est originaire le Judo ? 
□ Japon □ Chine 
 

6.   Comment s'appelle le pratiquant du Judo ? 
□ Shinpan □ Judoka 
 

7.   On pratique le Judo sur des : 
□ Futon □ Tatami  
 

8.   On pratique le Judo avec un : 
□ Judogi □ Yukata 
 

9.   La ceinture se nomme : 
□ Kimono □ Obi 
 

10.   Quelle ceinture vient après la Jaune-Orange ?  
□ Orange  □ Verte 
 

11.   Quand je suis à l'extérieur du tapis, je dois me déplacer avec des :  
□ Zoori □ Kutsu 
 

12.   La couleur de la ceinture représente : 
□ Un âge de pratique □ Un degré d’apprentissage 
 

13.   Que veut dire "Hajime" ? 
□ Commencez □ Fin du combat 
 

14. Que veut dire "Matte" ? 
□ Commencez □ Arrêtez 
 

15. Que veut dire "Soremade" ? 
□ Fin du combat □ Arrêtez 
 

16. Dans un combat au sol, que veut dire "Osae-komi" ? 
□ Début d'immobilisation □ Fin d'immobilisation 
 

17. Comment s'appelle l'avantage qui arrête le combat ? 
□ Ippon □ Waza-ari 
 

18. Quel est le nom de la championne française de Judo quatre fois championne du Monde ? 
 □ Clarisse AGBEGNENOU                  □ Roxana MARACINEANU 

 
19. Quel est le nom du champion français de Judo dix fois champion du Monde ? 

□ David DOUILLET  □ Teddy RINER 
 

20. Comment compte-t-on « un, deux, trois, quatre, cinq » en japonais ? 
□ Ichi, Ni, San, Shi, Go                          □ Uno, Due, Tre, Quattro, Cinque 
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